
冬も充実、にじっ子の学校生活 

１月下旬、１０年に一度の大寒波がやってきました（平成３０

年や令和３年の冬も大寒波でしたが…）。低温や予報以上の降雪

が１週間。特に１／３０（月）朝は、学校の正面玄関付近が雪の

海と化し、職員の車が入ることすらできない状態でした。しかし、

公民館長の手鹿賢則様や、まちづくり協議会長の赤松昇樹様のご

厚意により、小型除雪機をお貸しいただき、除雪作業も助けてい

ただきました。その後、深谷組様の大型除雪車が入り、何とか駐

車スペースを確保することができました。 

また、通学路の確保や登下校の見守りに関しては、保護者の皆様・地域の皆様に本当に助けてい

ただきました。おかげさまで、にじっ子は安全に登校し、学校生活を送ることができました。 

立春が過ぎ、雪のピークは過ぎたように感じますが、冬将軍がすんなり春に席を譲るかどうかは

不明です。でも、そんな寒さの中でも、にじっ子は様々な活動に取り組んでいます。今回号は、冬

もがんばるにじっ子特集です。     （※左上写真は学校のサクラ。一足早く雪の花が咲きました。） 

学校保健委員会 １／２６（木） 

 学校保健委員会とは、学校における健康の問題

を協議し、子どもたちの健康づくりを推進する組

織です。本校では、すくすくハート委員が調べた

ことを発表したり、校医の先生から健康に関する

話を聞いたりするなど、毎年工夫した内容で開催

しています。 

今年度は、ヤクルト北陸 福井本社の方を講師

に「ヤクルトおなか元気教室」を行いました。朝ごはんを食べるのはなぜ？という疑問から、食べ

た後のおなかの中の話へと進みました。食べ物から栄養を取り込む小腸の長さは伸ばすと６mほど

に、また、水分を吸収し、うんちをつくる大腸の長さは伸ばすと 1.5mほどになるという話を聞き、

にじっ子は驚いていました。高学年の授業では、腸内には１００兆個ほどの様々な菌がおり、その

様子はまるで花畑のようであることから「腸内フローラ」と言われることにもふれていました。数

多くの菌の中でも、よい菌（乳酸菌やビフィズス菌）を増やすことが健康につながるそうです。 

 元気のためには①早寝②早起き③朝ごはん④朝うんち⑤野菜を食べる⑥体を動かす⑦水分をと

る⑧おなかの中によい菌を届ける。すぐにできることばかりです。ぜひ、

意識して過ごしてほしいものです。 

５年生器械運動発表会 １／２７（金） 

 １２月に６年生の発表を参観した５年生が、今度は６年生に練習の成果

を披露しました。冬休み後に一生懸命練習した跳び箱、鉄棒、マットの演

技はどれもすばらしく、着地もぴたりと決めていました。本校では、様々

な教科や活動で、こうした異学年の交流を続けています。互いに刺激を受

けて伸びるにじっ子です。 

和田啓崖先生による書写指導 

 今年度も、のべ２５時間、日本墨書会会員の和田先生による書写の授業

を行いました。和田先生の分かりやすい丁寧なご指導により、にじっ子は

練習に集中して取り組み、文字を正しく整えて書くことができるようにな

りました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

☆学校教育目標「自主と創意に満ちた人間性豊かな児童の育成」 

☆めざす児童像「学ぶ子」「やさしい子」「強い子」                                                                    

福井市三郎丸１丁目 1410 ＴＥＬ (0776)22-8820 ＦＡＸ (0776)22-6809 

URL http://www.fukui-city.ed.jp/ni-fuji-e/ MAIL ni-fu-e@fukui-city.ed.jp 

令和５年２月７日 

第２１号 

http://www.fukui-city.ed.jp/ni-fuji-e/


５、６年生能楽教室 １／３０（月） 

 能楽は日本の伝統芸能です。歴史上の人物や物語を題材にした能と、庶民の日常生活を面白おか

しく表現した狂言をまとめた総称です。この日は体育館のアリーナが能舞台に変身しました。 

 まず、狂言「柿
かき

山伏
やまぶし

」を鑑賞しました。大げさな動きとせりふ回しが特徴です。国語科で「柿山

伏」を学習済みの６年生は、特にそのおもしろさが実感できたのではないでしょうか。 

 次は、能「敦
あつ

盛
もり

」です。狂言と異なり、役者は能面を着用します。また、横笛や小鼓・大鼓の演

奏が入り、厳かなミュージカルのようでした。 

 福井駅西口のハピリンには能舞台があり、催し物が行われています。また、６年生が修学旅行で

出かけた池田町は、能楽の里として有名で、今月中旬には長い伝統をもつ水海の田楽能舞が奉納さ

れるそうです。今回の教室に参加した子どもたちが、少しでも伝統芸能を身近に感じてくれると嬉

しいです。 

６年生から５年生へ、バトンタッチ始まる 

 １／２７（金）は、６年生が企画し、進行する最後のにこにこタイム（縦割り遊び）でした。今

年度の活動は７回目。毎回、どの班も６年生のリードで楽しいひとときを過ごすことができました。 

 そして、２／３（金）のにこにこタイムは、５年生が企画・進行デビューでした。先輩から引き

継いだビブス（ゼッケン）を着けて、一生懸命遊びの説明をしていました。デビュー大成功です。 

２／２４（金）には、６年生を送る会があります。今年のスローガンは“新時代にはばたく６年

生へ 感謝の気持ちをおくろう”と決まりまし

た。現在、５年生が中心になって、準備を進め

ています。それぞれの学年が役割を担当して、

６年生に感謝の気持ちとエールを送るのです

が、特に５年生は、会の企画や進行という経験

を通して、最高学年としての自覚をもつように

なります。がんばれ、新にじっ子リーダー！ 

（※同じ班でもリーダーがチェンジ！左写真は６年生がリーダー、右写真は５年生がリーダー） 

わくわく交流デー ２／７（火） 

 小学校入学を２か月後に控えた“もうすぐにじっ子”たちが学校にやってきました。年長児さん

たちの小学校体験入学です。このかわいいお客様を案内するのは、一足早く小学生になった今の１

年生です。１年生は、体育館でじゃんけん列車ゲームをリードしたり、教室で学校生活を紹介した

り、学校案内をしたりと大活躍でした。 

終わりの会では、年長児の皆さんからたくさんの感想発表がありました。「わくわく交流デーは

楽しかったです。」「本（教科書のことですね）を読んだのが楽しかったです。」「１年生と遊んだのが楽

しかったです。」「学校ってこんなのかぁと思いました。」 

年長児の皆さんが、にじっ子の仲間入りをする４月が待ち遠しくなる一日でした。 


